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Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara¥&iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

KAUNO JUOZO NAUJALIO MUZIKOS GIMNAZIJA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiiy)

6-10 m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Jstaigos darbo 1aikas
Nuo /¢ iki/5val.



Pirma savaite

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga,g
Pirmadienis Pietas 10-11 val
Zirniy sriuba (augalinis,tausojantis) Sr026 150
Viso grido ruginé duona 30
Kiauliena su troskintais kopistais (tausojantis) K005 75175
Virtos bulvés D013 100
Svieziy darzoviy salotos su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu 5022 80
Vanduo paskanintas vaisiy/darzoviy gabaliukais G009 200
Jogurtas (2,5%) 125
Sezoniniai vaisiai 200
Antradienis Piets 10-11 val
Barséiy sriuba (augalinis, tausojantis) Sr003 150
Viso grOdo ruginé duona 30
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 80
Virti grikiai Gr018 100
Kopisty-morky salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu S001 100
Vanduo paskanintas vaisiy/darzoviy gabaliukais G009 200
Sezoniniai vaisiai 200
Treéiadienis Pietds 10-11 val
Pupeliy sriuba (augalinis,tausojantis) Sr014 150
Viso grodo ruginé duona 30
Varskés apkepas (tausojantis) V012 180
Grietine 30
Pekino kopiisty salotos su Salto spaudimo alyvuogoiy aliejaus uZpilu S033 90
Vanduo paskanintas vaisiy/darZoviy gabaliukais G009 200
Jogurtas (2,5%) 125
Sezoniniai vaisiai 200
Ketvirtadienis Pietas 10-11 val
Ziediniy kopisty sriuba (augalinis,tausojantis) Sr012 150
Viso grado ruginé duona 30
Zemaitiski blynai . D56 150(120/30)
Sviesto-grietinés padazas P3 30
Burokéliy salotos su Zirneliais 5022 100
Vanduo paskanintas vaisiy/darZoviy gabaliukais G009 200
Sezoniniai vaisiai 200
Penktadienis Pietds 10-11 val
Perliniy kruopy sriuba (augalinis,tausojantis) Sr012 150
Viso griido ruginé duona 30
Jariniy lydeky filé kotletas (tausojantis) 2013 85
Svieziy darZoviy salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu S022 130
Jogurtas(2,5%) 125
Vanduo paskanintas vaisiy/darZoviy gabaliukais G009 200
Sezoniniai vaisiai 200
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Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga
Pirmadienis Pietds 10-11 val
Lesiy sriuba (augalinis,tausojantis) Sr026 150
Viso griido ruginé duona 20
Kiaulienos maltinis keptas orkaitéje (tausojantis) K003 80
Bulviy kosé D022 130
Virty burokéliy-Zirneliy salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S022 130
8vieziy darzoviy rinkinukas (agurkai,pomidorai) D006 100
Vanduo paskanintas vaisiy/darZoviy gabaliukais G009 200
Sezoniniai vaisiai 200
Antradienis Pietas 10-11 val
SvieZiy kopisty sriuba (augalinis,tausojantis) Sr003 150
Viso griido ruginé duona 20
Virti var§kéciai V82 150
Sviesto-grietinés padaZas Pa03 40
Svzieziy darfoviy salotos S022 100
Jogurtas(2,5%) 125
Vanduo paskanintas vaisiy/darZoviy gabaliukais G009 200
Sezoniniai vaisiai 200
Treciadienis Pietds 10-11 val
Burokeéliy sriuba (augalinis,tausojantis) Sr030 150
Viso grido ruginé duona 20
Vistienos troskinys su darZovémis (tausojantis) P008 48/32
Virti grikiai (tausojantis) D013 100
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai,pomidorai) D006 160
Vanduo paskanintas vaisiu/darZoviy gabaliukais G009 200
Jogurtas (2,5%) 125
Sezoniniai vaisiai 200
Ketvirtadienis Pietas 10-11 val
RyZiy pomidoriné sriuba (augalinis tausojantis) Sr015 150
Viso grudo ruginé duona 20
Zuvies maltinukas (tausojantis) 2005 80
Viso grido makaronai Gr018 120
Svieziy kopisty salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu S023 100
Vanduo paskanintas vaisiy/darzoviy gabaliukais G009 200
Sezoniniai vaisiai 200
Penktadienis Pietis 10-11 val
Perliniy kruopy sriuba (augalinis,tausojantis) Sr012 150
Viso grado ruginé duona 20
Virty bulviy cepelinai su kiauliena VO11 150(120/30)
Grietiné 30
Jogurtas(2,5%) 125
Vanduo paskanintas vaisiy/darZoviy gabaliukais G009 200
Sezoniniai vaisiai 200




Trecia savaite

Patiekalo pavadinimas

Pirmadienis Pietls 10-11 val

Pupeliy sriuba (augalinis,tausojantis) Sr014 150
Viso griido ruginé duona 20
Kalakutienos guliasas (tausojantis) P021 80
Virti grikiai Gr006 120
Baltagiziy kopisty salotos su $alto spaudimo aliejaus uZpilu S011 100
Vanduo paskanintas vaisiy/darZoviy gabaliukais G009 200
Kefyras (2,5%) 100
Sezoniniai vaisiai 200

Antradienis Pietds 10-11 val
Burokeliy sriuba (augalinis,tausojantis) Sr030 150
Viso grido ruginé duona 20
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa D001 180

Nesaldinto jogurto padaZzas PO17 20
Svieziy darzoviy rinkinukas (morkos agurkai pomidorai) D006 100
Jogurtas (2,5%) 125
Vanduo paskanintas vaisiy/darZoviy gabaliukais G009 200
Sezoniniai vaisiai 200

Treciadienis Pietds 10-11 val
DarzZoviy sriuba (augalinis,tauscjantis) Sr003 150
Viso grido ruginé duona 20
Varskés apkepas V013 120

Grietiné 30
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai pomidorai) 6 80
Jogurtas(2,5%} 125
Vanduo paskanintas vaisiy/darzoviy gabaliukais G009 200
Sezoniniai vaisiai 200

Ketvirtadienis Pietlis 10-11 val
Ryziy kruopuy sriuba (augalinis,tausojantis) Sr013 150
Viso grido ruginé duona 20
Orkaiteje kepti vistienos kukuliai (tausojantis) PO17 80
Virti grikiai Gro18 120
Morky salotos D008 100
Vanduo paskanintas vaisiy/darzoviy gabaliukais G009 200
Sezoniniai vaisiai 200

Penktadienis Pietds 10-11 val
Avinzirniy sriuba (augalinis,tausojantis) Sr016 150
Viso grido ruginé duona 20
Karaligki balandéliai D15 80
Virtos bulvés D013 100
Burokéliy salotos su Zirneliais 8022 100
Jogurtas 125
Vanduo paskanintas vaisiy/darZoviy gabaliukais G009 200
Sezoniniai vaisiai 200




