KAUNO JUOZO NAUJALIO MUZIKOS GIMNAZIJA

PLANINIS VALGIARASTIS
2022-2023 M. M.

PATVIRTINTA

Direktorius

...................



Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara¥¢iy derinimo tvarkos aprado

2 priedas

KAUNO JUOZO NAUJALIO MUZIKOS GIMNAZIJA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaitiy)

11 m. ir vyresni
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigoé darbo laikas
Nuo 70 iki/Fval



Pirma savaitée

\  Direkforius
Raimundas Simanavitius

Patiekalo pavadinimas W

Pirmadienis Pietis 11-13 val

Zimniy sriuba (augalinis,tausojantis) Sr026 250
Viso grido ruginé duona 40
Kiauliena su trodkintais kopastais (tausojantis) K005 100/100
Virtos bulvés D013 120
SvieZiy darzoviy salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu 5022 125
Jogurtas (2,5%) 125
Vanduo paskanintas vaisiy/darZoviy gabaliukais G009 200
Sezoniniai vaisiai 200
Antradienis Pietds 11-13 val
Barséiy sriuba (augalinis,tausojantis) Sr003 250
Viso grido ruginé duona 40
Kiaulienos maltinis (fausojantis) K003 100
Virti grikiai Gr018 100
Kopasty-morky salotos su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu S001 125
Vanduo paskanintas vaisiy/darzoviy gabaliukais G009 200
Sezoniniai vaisiai 200
Treciadienis Pietiis 11-13val
Pupeliy sriuba (augalinis,tausojantis) Sr014 250
Viso grado ruginé duona 40
Varskés apkepas (tausojantis) V012 250
Grietiné 40
Pekino kopiisty salotos su Salto spaudimo alyvuogoiy aliejaus uZpilu S033 135
Vanduo paskanintas vaisiu/darZoviy gabaliukais G009 200
Jogurtas 125
Sezoniniai vaisiai 200
Ketvirtadienis Pietis 11-13val
Ziediniy kopisty sriuba (augalinis,tausojantis) Sr012 250
Viso grado ruginé duona 40
Zemaitigki blynai D 56 200/50
Sviesto-grietinés padazas P3 30
Virtyburokeliy-Zirneliy salotos su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu S022 135
Vanduo paskanintas vaisiy/darZoviy gabaliukais G009 200
Sezoniniai vaisiai 200
Penktadienis Pietus 11-13val
Perliniy kruopy sriuba (augalinis,tausojantis) Sr012 250
Viso griido rugine duona 40
Jiriniy lydeky filé kotletas (tausojantis) 2013 100
SvieZiy darZoviy salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu S022 130
Jogurtas(2,5%) 125
Vanduo paskanintas vaisiy/darzoviy gabaliukais 200
Sezoniniai vaisiai 200




Antra savaité

Tius

aimundas Simanavicius

Rp.Nr.

"7 Igeiga,g

Patiekalo pavadinimas
Pirmadienis Pietds 11-13 val
Lediy sriuba (augalinis tausojantis) Sr026 250
Viso grido ruginé duona 40
Kiaulienos maltinis keptas orkaitéje (tausojantis) K003 100
Bulviy kose D010 150
Virty burokéliy-Zirneliy salotos su alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu 5022 130
Vanduo paskanintas vaisiy/darzoviy gabaliukais G009 200
Jogurtas 125
Sezoniniai vaisiai 200
Antradienis Pietiis 11-13 val
SvieZiy koplsty sriuba (augalinis tausojantis) Sr003 250
Viso griido ruginé duona 40
Virti varskeéciai V082 200
Sviesto-grietinés padazas P003 50
Svzieziy darZoviy salotos D007 130
Vanduo paskanintas vaisiy/darZoviy gabaliukais G009 200
Sezoniniai vaisiai 200
Treciadienis Pietds 11-13 val
Burokéliy sriuba (augalinis,tausojantis) Sr030 250
Viso griido ruginé duona 40
Vistienos trodkinys su darZovemis (tausojantis) P008 72/48
Virti grikiai (tausojantis) D013 130
Svieziy darZoviy rinkinukas (agurkai,pomidorai) D006 150
Vanduo paskanintas vaisiy/darzoviy gabaliukais G009 200
Jogurtas 125
Sezoniniai vaisiai 200
Ketvirtadienis Pietlis 11-13 val
RyZiy pomidoriné sriuba (augalinis,tausojantis) Sr015 250
Viso griido ruginé duona 40
Zuvies maltinukas (tausojantis) 2005 100
Viso griido makaronai Gro18 150
Svieziy kopusty salotos su salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S023 125
Vanduo paskanintas vaisiy/darZoviy gabaliukais G009 200
Sezoniniai vaisiai 200
Penktadienis Pietls 11-13 val
Perliniy kruopy sriuba (augalinis,tausojantis) Sr012 250
Virty bulviy cepelinai su kiauliena VOo11 200(160/40)
Svieziy darZoviy salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S022 120
Grietiné 50
Jogurtas 125
Vanduo paskanintas vaisiu/darZoviy gabaliukais 200
Sezoniniai vaisiai 200




Trecia savaité

l ' —Eéeiga,g

| Patiekalo pavadinimas
Pirmadienis Pietis 11-13 val
Pupeliy sriuba (augalinis,tausojantis) Sr014 250
Viso grado ruginé duona 40
Kalakutienos guliasas (tausojantis) P021 130
Virti grikiai Gr0o6 150
BaltagiZiy kopasty salotos su Salto spaudimo aliejaus uZpilu S011 145
Vanduo paskanintas vaisiy/darZoviy gabaliukais G009 200
Jogurtas (2,5%) 125
Sezoniniai vaisiai 200
Antradienis Pietis 11-13 val
Burokeéliy sriuba (augalinis,tausojantis) Sr030 250
Viso grido ruginé duona 40
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa D001 200/50
Nesaldinto jogurto padazas P0O17 30
Svieziy darZoviy rinkinukas (morkos agurkai pomidorai Groi1 120
Vanduo paskanintas vaisiy/darZoviy gabaliukais G009 200
Sezoniniai vaisiai 200
Treciadienis Pietls 11-13 val
DarZoviy sriuba (augalinis,tausojantis) Sr003 250
Viso grido ruginé duona 40
Varskés apkepas V013 200
Grietine 40
SvieZiy darZoviy rinkinukas (agurkai pomidorai) D006 110
Jogurtas 125
Vanduo paskanintas vaisiy/darZoviy gabaliukais G009 200
Sezoniniai vaisiai 200
Ketvirtadienis Pietis 11-13 val
RyZiy kruopy sriuba (augalinis,tausojantis) Sr013 250
Viso griado ruginé duona 40
Orkaitéje kepti vistienos kukuliai (tausojantis) P005 100
Virti grikiai Gr013 125
Morky salotos D006 130
Vanduo paskanintas vaisiy/darzoviy gabaliukais G009 200
Sezoniniai vaisiai 200
Penktadienis Pietds 11-13 val
AvinZirniy sriuba (augalinis,tausojantis) Sr016 250
Karaliski balandéliai D63 200/50
Virtos bulvés D013 100
Burokéliy salotos su Zimeliais S022 150
Jogurtas 125
Vanduo paskanintas vaisiy/darZoviy gabaliukais G009 200
Sezoniniai vaisiai 200

| =1l Direktorius
*/Raimundas Simanavitius




